
Toutes nos activités 
SAISON 2024-2025

09 52 17 54 45 - contact@charnay-loisirs.fr 

Inscriptions et règlements sur 
https://charnay-loisirs.fr

https://charnay-loisirs.fr

Nouveautés
Méditation
Belote

CHARNAY LOISIRS (Association loi 1901) - 115, route de Levigny - 71850 Charnay-lès-Mâcon
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CHARNAY – LOISIRS 
Une association pour le temps libre, ouverte à tous 

 
 
 

Fêtant ses 40 ans d’existence, l’association 
Charnay-Loisirs s'est solidement implantée 
dans le panorama associatif du Mâconnais. 
Accessible à tous les habitants de Charnay-
Lès-Mâcon et des communes environ-
nantes, l'association compte plus de 550 
membres et propose plus d’une vingtaine 
d'activités. 

Charnay Loisirs offre à chacun, sans 
condition particulière, de belles oppor-
tunités pour occuper agréable-
ment son temps libre 
comme : acquérir ou 
développer des prati-
ques artistiques, 
s'enrichir de savoirs 
nouveaux, pratiquer 
des activités spor-
tives, de bien-être, ou 
ludiques. 

La plupart de ces 
activités sont organisées 
en journée et des nouveautés 
sont régulièrement proposées par 
nos animateurs toujours enthousiastes. 

           
                            Pour vos temps libres… 

     La rentrée c’est demain et c'est à… 
 

 

 

 

Pour sa gestion et ses animations, 
Charnay-Loisirs s’appuie quasi exclusi-
vement sur l’engagement d’une équipe 
active de bénévoles, qui entendent mettre 
l’accent sur les valeurs d’accueil, de 
confiance et d’altruisme qui ont toujours 
été celles de cette association. 

Charnay Loisirs et ses adhérents dévelop-
pent le sens de la convivialité, du lien social 
et du partage. Des visites culturelles ou 

touristiques, réservées aux seuls 
adhérents actifs, favorisent 

des échanges 
enrichissants entre les 

participants aux 
diverses activités. 

Rejoignez Charnay-
Loisirs pour vous 
intégrer dans un 

collectif dynamique, 
enrichir vos temps 

libres, développer vos 
talents et, pourquoi pas, 

apporter votre pierre à l'édifice ! 

 
Pour découvrir nos offres, nous contacter ou 
pour vous inscrire, connectez-vous ! 

     https://charnay-loisirs.fr 
 
 
 
 
 

CHARNAY-LOISIRS 

NOUVEAUTES 
Saison 2024-2025 

MEDITATION 

BELOTE 
 



Des activités variées    au service de vos loisirs
Anglais 
Conversation

Confirmés : Lundi : 18 h - 19 h 30

Moyens : Mercredi : 18 h - 19 h 30

Beaux Arts Vendredi : 14 h - 18 h (atelier libre)

Belote Lundi : 14 h - 18 h

Broderie Jeudi : 14 h - 17 h (atelier libre)

Échecs Mardi : 14 h - 17 h

Écriture
 Animé par Mme Gelin : 
2 mercredis par mois : 17 h - 19 h

Animé par M. et Mme Trenel : 
1 mardi sur 2 : 18 h 15 - 20 h 15

Encadrement Mardi (sauf 2e du mois) : 9 h 30 - 12 h (atelier libre)

Espagnol
Confirmés : Tous les mercredis : 18 h 30 - 20 h 
Intermédiaire : Trois mardis par mois : 18 h - 19h 30 
Débutants : Tous les mercredis :  17 h - 18 h 30

Informatique
au quotidien

1er jeudi du mois : 9 h 30 - 11 h 
Ateliers par thème : selon les besoins exprimés (navigation sur 
internet, utiliser Windows, les fichiers pdf, etc.)

Méditation Mercredi : 18 h - 19 h 15

Œnologie 1er vendredi du mois : 19 h  - 21 h.

Ornithologie 
(randonnée)

Périodicité : tous les 15 jours
Groupe 1 : le lundi 
Groupe 2 : le mardi 
RDV à 8 h - Parking Espace de la Verchère

Création textile Jeudi : 14 h - 18 h

Patchwork 
traditionnel Mardi : 14 h - 17 h

Photographie Mardi : 10 h 30 - 12 h 00

Pilates Mardi :   Groupe 1 : 14 h - 15 h 00 / Groupe 2 : 15 h - 16 h 00

Qi-Gong Lundi : 9 h - 10 h 

Randos,
balades, 
sorties à 
thèmes

Marches hebdomadaires
Lundi et jeudi : RDV à 13 h 15 - Parking Espace de la Verchère
Sorties journées : 1 à 2 fois par mois sauf hiver
Séjour : en juin

Relaxation  Mercredi : 9 h 30 - 10 h 30

Scrabble Vendredi : 14 h - 18 h

Stretching Lundi :  Groupe 1 : 10 h 15 h - 11 h 00 / Groupe 2 : 11 h - 11 h 45

Tarot Lundi : 14 h - 18 h

Tricot Crochet Jeudi : 14 h - 17 h

Yoga Jeudi : Groupe 1 : 9 h 30 - 10 h 45 / Groupe 2 : 10 h 45 - 12 h

UN STUDIO GRAPHIQUE ET UNE IMPRIMERE 
POUR TOUS VOS PROJETS DE COMMUNICATION

CHARNAY-LÈS-MÂCON - 03 85 39 94 74 - www.typocentre.fr

Randicap
Solidaire

71

L’objectif de Randicap Solidaire 71 est la « pratique solidaire » de la 
randonnée, réunissant des personnes valides et non-valides grâce, entre 

autres, à l’utilisation de joëlettes : des fauteuils tout terrain mono-roue qui 
passent sur les sentiers là où aucun fauteuil roulant ne peut passer. 

Informations détaillées (salles, animation, etc.. consulter notre site internet


